

    
    

    
    
    
        

                    



    
        
            
                                
                
                
                    [image: logo-valdispert]
                    [image: logo-valdispert]
                


                

                                    



                
                    
                



                
                
                    
                    	Accueil 

	Sommeil 

	Stress 

	 défi 8h de sommeil 

	FAQ


	Contact



                    


                                        
                

            

        

    




        
            
    
         
                        
    
        










            

        


        

        
            
            
                
                    
                    
                        
                            
                                	
    

        
            
                
                    
                    
                    [image: Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg ]
                
            
        

        
    



	
    

        
            
                
                    
                    
                    [image: Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg ]
                
            
        

        
    



	
    

        
            
                
                    
                    
                    [image: Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg ]
                
            
        

        
    



	
    

        
            
                
                    
                    
                    [image: Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg ]
                
            
        

        
    



	
    

        
            
                
                    
                    
                    [image: Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg ]
                
            
        

        
    



	
    

        
            
                
                    
                    
                    [image: Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg ]
                
            
        

        
    



	
    

        
            
                
                    
                    
                    [image: Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg ]
                
            
        

        
    



	
    

        
            
                
                    
                    
                    [image: Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg ]
                
            
        

        
    





                            


                        

                        


                            
                            
                            
                            
                                      	
            Accueil 
            
            








	
            
                Endormissement
            
            

	Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg 
            


     Endormissement 

      VALDISPERT  Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg  

     60 gommes

 
                            


                            
                            
                            
                            
                                
                                

                                                                                                                                                            
                                                                                            [image: typo1]
                                                                                    

                                        
                                            	Dosage extra fort en mélatonine : 1,9 mg
	Libération de la mélatonine en 5 MINUTES
	Aide à s'endormir plus rapidement1
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                                    Prenez le contrôle de votre sommeil et offrez-vous enfin le sommeil dont vous avez besoin, avec Valdispert® Gommes Sommeil Rapide 1,9 mg. Ce complément alimentaire fait partie de la gamme Valdispert®  Endormissement : des produits spécialement conçus pour favoriser un endormissement plus rapide1.

Sa gomme végétale au délicieux goût de fruits rouges est sans gluten et sans lactose, et libère la mélatonine en 5 minutes2 , favorisant une action rapide dans l'organisme.

(1) La mélatonine aide à réduire le temps d'endormissement. L'effet est obtenu par la prise d'au moins 1 mg de mélatonine avant le coucher.
(2) 68% de mélatonine libéré en 5 minutes. 95% libéré en 15 minutes. 

Les compléments alimentaires Valdispert® sont sans dépendance ni accoutumance connues aux doses recommandées.

                                

                                
                                    1 gomme à mâcher, 30 minutes avant le coucher. Sans colorant ni arôme artificiel, ingrédients vegan, sans dépendance ni accoutumance connues aux doses recommandées. Arôme naturel de fruits rouges. 
Complément alimentaire à base d'un extrait de plante et de mélatonine, ne remplaçant pas une alimentation variée et équilibrée ni un mode de vie sain. 

Précautions d'emploi : Réservé à l'adulte. N'est pas recommandé pour les personnes souffrant d'une maladie auto-immune ou inflammatoire, d'une maladie épileptique ou asthmatique, aux femmes enceintes ou allaitantes et les personnes souffrants de troubles de l'humeur, du comportement ou de la personnalité. Les personnes sous traitement/surveillance médicale doivent demander un avis médical avant de prendre ce produit. Evitez de consommer ce produit lorsque vous devez effectuer une activité nécessitant une vigilance soutenue (conduite automobile, utilisation de machines,...). Usage ponctuel. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.



                                

                                
                                    
                                    Valdispert® Gommes Sommeil Rapide contient un mélange unique d'ingrédients spécialement sélectionnés. 

1 gomme contient : 
- Mélatonine 1,9 mg : aide à réduire le temps d'endormissement. L'effet est obtenu par la prise d'au moins 1 mg de mélatonine au moment d'aller dormir.
- Extrait de mélisse 80 mg : aide à une relaxation nocturne optimale et contribue à la qualité de votre sommeil.

Ingrédients : Sirop de glucose, sucre, eau, gélifiant (pectine), extrait de mélisse (Melissa officinalis L.), gélifiant (pectine), correcteurs d'acidité (acide citrique, citrates de sodium), arôme naturel, huile végétale (huile de coco), mélatonine, colorant (anthocyanes), agent d'enrobage (cire de carnauba).
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                        Qu’est-ce qu’il faut savoir avant de prendre des produits à base de mélatonine ?

                    

                

                
                    L’utilisation de produits à base de mélatonine est déconseillé aux personnes souffrant de maladies inflammatoires ou auto-immunes, les femmes enceintes ou allaitantes, aux personnes devant réaliser une activité nécessitant une vigilance soutenue et pouvant poser un problème de sécurité en cas de somnolence.

La consommation de mélatonine sous formes de compléments alimentaires doit être soumise à un avis médical pour les personnes épileptiques, les personnes asthmatiques, les personnes souffrant de troubles d’humeur, du comportement ou de la personnalité et les personnes suivant un traitement médicamenteux.

En absence de données suffisantes sur les effets à long terme, il est recommandé de limiter la prise à un usage ponctuel.

                

                                                    
                                    
                    
                        
                        
                    

                    
                        Plus-je prendre les produits Valdispert® pendant l'allaitement ?

                    

                

                
                    Les produits contenant de la mélatonine sont déconseillés aux femmes enceintes et allaitantes. Nous recommandons aux femmes allaitantes de demander un avis médical avant l'utilisation des autres produits Valdispert®.

                

                                                    
                                    
                    
                        
                        
                    

                    
                        Plus-je prendre les produits Valdispert® pendant la grossesse ?

                    

                

                
                    Les produits contenant de la mélatonine sont déconseillés aux femmes enceintes et allaitantes. Nous recommandons aux femmes enceintes de demander un avis médical avant l'utilisation des autres produits Valdispert®.
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                    Une question au sujet de la gamme Valdispert ?  

                    Nous écrire 
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                        Compléments alimentaires réservés à l'adulte. Déconseillés aux femmes enceintes et allaitantes. Ne remplacent pas une alimentation variée, équilibrée ni un mode de vie sain. Programme ponctuel. 


Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour – www.mangerbouger.fr. 
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